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Chaque question est notée sur 5 points  

 

 

 

1. Décrivez les étapes du déroulement d’un traitement EMDR ?  

 

2. En vous basant sur l’article de Wampold (2015),  citez et définissez l’un des facteurs 

communs à toute forme de psychothérapie et liés au changement.  

 

3. Décrivez les principes fondamentaux de la méditation de pleine conscience selon 

Ospina. 

 

4. Qu’est-ce que la résistance en psychanalyse ? Comment peut-elle se manifester 

 


