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Chaque question est notée sur 5 points  
 

 
1- Donnez une définition puis présentez les avantages de la relaxation musculaire progressive de Jacobson.  
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2- Qu’est-ce que le génogramme ? Quelles informations apporte t’il ?   
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3- Définissez la fonction de délimitation dans le cadre des dispositifs de thérapie groupale  ?  
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4- Définir l’illusion groupale selon Didier Anzieu ?  
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